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CONTEGGIO DELLE ORE DEI PERCORSI PER LE COMPETENZE TRASVERSALI E PER 

L’ORIENTAMENTO 

Delibera del Consiglio d’Istituto n. 183 del 18/12/2023 

 Durata minima dei percorsi (Legge 30 dicembre 2018, n°145): 

- Istituti tecnici: 150 ore 
- Licei: 90 ore 

 

ATTIVITÀ N° ORE NOTE DOCUMENTAZIONE RICHIESTA 

Attività definite all’interno del progetto 
formativo e coperte da regolare 
convenzione tra scuola e datore di lavoro 

Si computano le ore 
effettive di lavoro 
risultanti dal registro 
presenze firmato dal 
tutor aziendale. 

 
Registro presenze firmato 
dal tutor aziendale.  

Corsi o incontri professionalizzanti 
attinenti al corso di studio (Zucchetti, 
GIRS, Cusmibio, CAD, Cri, Università…)  

Si computano le ore 
effettive di 
frequentazione del 
corso.  

 
Attestato di partecipazione. 

Volontariato e attività attinenti alle 
discipline di indirizzo (es. animatore in 
oratorio, attività di soccorso in 
ambulanza…) 

Si computano le ore 
effettive di volontariato 
attestate dall’Ente 
presso cui si è prestato 
servizio 

 
Attestazione da parte 
dell’Ente organizzatore 
delle attività (oratorio, 
associazioni ecc…) 

Anno di studio all’estero Stesso monte ore 
riconosciuto alla classe 
(60 per i tecnici/40 per 
licei e ridotto 
proporzionalmente in 
caso di periodo 
inferiore all’anno) 

In caso di certificazione 
specifica con descrizione 
delle attività svolte viene 
riconosciuto il numero 
effettivo di ore. 

Certificazione delle attività 
svolte rilasciato dalla 
struttura ospitante 

Alunno sportivo alto livello DM 279/2018 Stesso monte ore 
riconosciuto alla classe 
(60 ore per i tecnici /40 
ore per i licei). 

 Per il riconoscimento delle 
attività sportive ai fini 
dell’alternanza si devono 
predisporre: 
- PFP 
- Convenzione  

- Progetto formativo. 
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Studente che frequenta il Conservatorio
    

 

Stesso monte ore 
riconosciuto alla classe 
(60 ore per i tecnici /40 
ore per i licei). 

 Per il riconoscimento delle 
attività svolte al 
Conservatorio al fine 
dell’alternanza si devono 
predisporre:  

- Convenzione  
- Progetto formativo. 

Certificazioni linguistiche rilasciate da 
Enti riconosciuti dal MIM 

Livello B1 20 ore 

Livello B2 40 ore 

Livello C1 60 ore 

 Le ore sono riconosciute solo 
a certificazione ottenuta e 
vengono riconosciute solo le 
ore del livello maggiore 

 

 

I sopra indicati criteri producono effetti fino a modifica o revisione operata dal 

Collegio docenti e approvata dal Consiglio d’Istituto. 
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