
 

 

 

CONTEGGIO DELLE ORE DEI PERCORSI PER LE COMPETENZE TRASVERSALI E PER L’ORIENTAMENTO – REV COLLEGIO 27-03-2019 

 

Durata minima dei percorsi (Legge 30 dicembre 2018, n. 145): Istituti tecnici 150  -  Licei 90 ore  

Attività n. ore Note Documentazione richiesta 

Anno di studio all'estero Stesso monte ore riconosciuto alla 

classe (60 per tecnici / 40 ore per 

licei e ridotto proporzionalmente in 

caso di periodo inferiore all’anno) 

In caso di certificazione specifica con 

descrizione delle attività svolte viene 

riconosciuto il numero effettivo di ore. 

Certificazione delle attività svolte nel 

paese ospitante 

Alunno sportivo alto livello DM 

279/2018 

 

 

Stesso monte ore riconosciuto alla 

classe (indicativamente 60 per 

tecnici / 40 ore per licei)  

 Per il riconoscimento delle attività sportive 

ai fini dell’alternanza si devono 

predisporre: 

- PDP 
- Convenzione e progetto formativo  

Alunno che pratica attività sportiva 

agonistica ad alto livello, (non 

rientrante nelle categorie di cui al DM 

279/2018) presso enti, Federazioni 

sportive, o associazioni sportive 

riconosciute dal CONI 

Stesso monte ore riconosciuto alla 

classe (indicativamente 30 per 

tecnici / 20 ore per licei) * 

 

 Per il riconoscimento delle attività sportive 

ai fini dell’alternanza si devono 

predisporre: 

- PDP 

- Convenzione e progetto formativo 

Soggiorno studio all’estero  10 ore per ogni soggiorno  

+ numero di ore effettivamente 

svolte in azienda o in altre attività 

documentate* 

 Certificazione dell’ente che organizza 

l’esperienza 

Certificazioni linguistiche rilasciate da 

Enti riconosciuti dal Miur 

Livello B1 10 ore 

Livello B2 15 ore 

Livello C1 20 ore 

Le ore sono riconosciute solo a 

certificazione ottenuta; 

vengono riconosciute solo le ore del 

livello superiore. 

Certificazione dell’ente formatore 

ECDL /EIPASS Si computano le ore effettive del 

corso fino a un massimo di 10 ore 

* 

Occorre superare i test di tutti i 

moduli previsti dal corso 

Certificazione dell’ente formatore 



 

 

Volontariato e attività non 

strettamente attinenti alle discipline 

di indirizzo 

(es. animatore in oratorio, attività di 

soccorso in ambulanza, 

accompagnatore disabile, attività di 

educatore durante soggiorni.....) 

10 ore per ogni esperienza 

certificata (max 30 ore nel 

triennio)* 

 

 Convenzione e progetto formativo dove 

possibile  

OPPURE   

Certificazione dell’ente beneficiario della 

prestazione  

 

Attività come allenatore in possesso 

del titolo 

computabili per un massimo di 30 

ore * nel triennio 

 Certificazione dell’ente formatore 

Partecipazione a corsi per brevetti (es 

bagnino/istruttore nuoto/CRI/Croce 

Brianza/primo soccorso) 

computabili per un massimo di 10 

ore * 

 Certificazione dell’ente formatore 

Corsi musica conservatorio 40 ore per ogni anno di 

frequenza* 

 Certificazione dell’ente formatore 

Attività lavorative retribuite/ svolte 

con regolare contratto ** 

Si computano le ore effettive di 

lavoro risultanti da certificazione 

del datore di lavoro  

 Certificazione del datore di lavoro 

(contratto/ foglio timbrature) 

 

Progetti  del CDC o d’Istituto (es. 

Rotabloid, quotidiano in classe, 

Debate, olimpiadi matematica ecc.) 

Il CDC valuta per ogni singola 
esperienza quante ore riconoscere, 
nella prospettiva dell’acquisizione 
di competenze spendibili nel 
mercato del lavoro / coerenti con il 

profilo educativo, culturale e 
professionale tipico dell’indirizzo di 
studi prescelto* 

  

 
* Le ore eccedenti serviranno per l’assegnazione del credito. 

 
** TUTTE LE ATTIVITÀ LAVORATIVE RETRIBUITE SVOLTE CON REGOLARE CONTRATTO DI LAVORO NON POSSONO ESSERE COPERTE DA CONVENZIONE TRA SCUOLA E DATORE DI LAVORO 

 


